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cimii projekt keretében rendezett 2020. masodik félévi évi programokrol

A 2020. évre tervezett drogprevencids programok tobbsége az eldzetes tervek szerint valosultak
meg. A jarvanyhelyzet miatt azonban tavasszal és az év végével Voltak olyan foglalkozasok,
amelyeket a munkatarsak nem, vagy csak online uton tudtak megtartani. Az iskolalatogatasok,
rendezvényszervezések tilalmanak ideje alatt a szakemberek olyan programok szervezésével
potoltak az elmaradt rendezvényeket, az iskolai eléadasokat, a prevencios orakat és a
tanacsadasokat, amelyeket internetes kapcsolattal lehetett elérni.

A nyar folyaman szerencsére lehetdség nyilt - a jarvanyligyi szabalyok betartasa mellett - a
kortarsképz6 tabor megrendezésére dr. Peté Katalin szakmai vezeté, Orosz Tibor
drogprevencios tandcsadd és Ottmdajer Zsuzsanna pszichologus allandd feliigyeletével. A
taborvezetok a szakmai munkatarsakkal kiegésziilve egy hetes bentlakasos taboroztatas mellett
biztositottak egymadsra épiild interaktiv, specidlis eléadasokat a fiatalok szdmara. A tabort egy
prevencios kisfilm elkészitésével zartak a fiatalok.

Az id6s korosztaly szamara is tartogatott hasznos témakat a masodik féléves programsorozat.
Ilyenek voltak példaul a ,,Tudod —e, mit csinal az unokad szombat éjjel?” vagy az ,,Itt van az
6sz itt van ujra...” ciml nagysziiléknek sz6l6 eldadasok. A szép kort kozonség Srommel
fogadta a napjaink kérdéseir6l szol6 témakat. Dr. Peté Katalin az id6sek mellett nagy hangsulyt
fektetett a fiatal korosztaly mentalhigiénias szokasainak a javitdsara a ,,Moss kezet Kati
doktornénivel” cimi el6addsaival, ami a jarvanyhelyzetben még nagyobb jelentdséggel bir. A
doktornd altal eldadott témak kozott szerepelt még az iskolai agresszio, a kabitdszermentes
¢letmdd, a serdiilokori kérdések ¢és tobbek kozott a varandosagot veszélyeztetd kéros
szenvedélyek. Eldadasain tarseldadoként tobb munkatarsunk is részt vett.

A fiatalok hallhattak a sziil6-gyermek kinos és meghitt kapcsolatair6l, a testiikben kialakul6 kiilsd-belso
valtozasok hatasardl, a 1étrejovo érzelmi instabilitasrol, ami a csaladtol, baratoktol meglévo drasztikus
elfordulast, rossz tarsasagba vald keveredését eredményezheti. Voltak beszélgetések a kiilonbozo
mérgez6 anyagokkal kapcsolatosan, amik legalisak és illegalisak, igy példaul a cigaretta, az alkohol, az
alkoholos készitmények, a dizajner drogok és a természetes alapanyagu drogok.

Osszel a kisgyermeknevel6 szakon tanuld féiskolas hallgatok részére szervezett eldadason, melynek a
cime: ,, A varanddsagot veszélyezteté karos szenvedélyek ™ volt, dr. Peté Katalin mellett Tamasné
Teleki Lilla védénd és Toth Ménika Jaszberény Varosi Onkorményzati Bolcsdde és Védondi szolgalat
intézményvezetdje is hasznos tanacsokat adott a hallgatoknak. A résztvevok a drogok varandosagra
gyakorolt negativ hatasair6l, az elmére, a gondolkodasra, a fobb életfontossagi szervekre és az
ivarszervekre gyakorolt hatdsair6l hallhattak, sok mas fontos informacido mellett. A program
fokuszpontjaban a drogok hosszl tava hatasa allt, amelyek hatdssal vannak a magzatra és az anyara is
egyarant.

Orosz Tibor tobb szaz gyermekhez eljutott az iskolakon keresztiil, amikor még lehetett
prevencios orakat tartani, és nemcsak a kabitoszerrel kapcsolatosan tartott eldadasokat, hanem
az iskolai agresszio felismerésérdl, a beavatkozas lehetdségeirdl is beszélt.

Az Oszi programjainkat tovabb szinesitette az 6vodads korosztily és csalddjaik szdmara
szervezett Mihalynapi és csaladi tokfaragd tinnep. A Mihaly napi vasarba a sziilok fotogalérian
keresztiil tekinthettek be. A gyermekek, egy jol korbejarhato, zart térben megfigyelhettek olyan
hazi allatokat, amelyeket ma mar csak az allatkert parasztudvar részén lathatnak. A gyermekek



maguk készitették el a bevasarlo taskajukat, amibe vasarolhattak ,,gesztenye-pénzzel” szebbnél
szebb kézmiives termékeket. A programot vasari mese és kozos tanc gazdagitotta, amely
megmutatta a hasznosan és kdzosségben eltoltott ido értékeét.

A tokfarago linnepre érkezett miivek, az 6voda belsé parkoldjaban kaptak helyet. Kunné Darok
Aniko és Kerékgyartoné Csiszar Ildiko fényjatékkal, meleg tedval és kellemes zenével vartak a
gyermekeket. A toklampasok kozos elkészitése segitette a sziild-gyermek kozotti kapesolat
mélytilését és a hasznos aktiv iddeltoltést. A csaladi élmények mélyitését szolgalta a
szabadtérben megrendezett kerékparos program iS, ami segitett a biztonsagos kozlekedés
szabalyainak elsajatitasaban. Az 6vodai pszichologus sziiléi klub keretében a beiskolazassal
kapcsolatos kérdésekre adott valaszokat.

A kiemelt témaink kozott szerepelt a "Az ADHD, mint 24 6ras probléma. A hyperaktivitas és
figyelem zavar tiinet egylittes képének alakulasa a kiilonb6z6 életkorokban. A beavatkozas
lehetéségei" cimi eléadas, amelyre online konzultacid keretében kertilt sor Dr. Juhasz Enikd
pszichiater eléadd kozremikodésével. Az eldéadas praktikus segitséget nyujtott az ovoda
pedagdgusoknak az egyik leggyakrabban eldforduldo gyermekpszichiatriai problémaval, az
ADHD-val kapcsolatban. Pontos meghatarozasra keriiltek a kivalté okok, a tiinetek, a terapias
lehetdségek, a sziikséges szocidlis és tarsadalmi megoldasi technikak.

A programban kozremiikddd pszichologus Ottmdjer Zsuzsanna és pszichidter munkatarsunk
Dr. Juhasz Enikd eleinte személyesen, majd késébb online uton tartottak kapcsolatot és hetente
tobb alkalommal nyujtottak tanicsadast a kiilonb6zé problémak kezeléséhez. Jellemzden
szorongasos panaszokkal, magatartasi zavarokkal kiizdé gyermekek ¢€s sziileik kértek segitséget
a szakemberektdl. Gyakori volt a gyermekiiket egyediil neveld sziilék tandcsokkal torténd
segitése.

A szocialis munkacsoport sziildforumokat €s jatszohazat szervezett a szocialisan raszoruld
csalddok szamara. A programok keretében faliképek, szélforgdk és szebbnél szebb rajzok
késziiltek kozos alkotassal, erositve ezzel a csaladi Osszetartozast, kotodést és kozben
tanacsadas keretében kaphattak valasz a sziilok a feltett kérdéseikre.

A Jaszkeriilet Kft is szamos olyan programot valositott meg, amelyek a szermentes, egészséges életr6l
szoltak. Suhaj Csilla szervezésével voltak olyan személyes jelenléttel vagy online formaban kovethetd
eléadasok, amik a fiatalok életében jelentkez6 kérdésekre, problémakra adott gyakorlati valaszokat. A
méhen beliili és kiviili életr8l sz6l6 program sorozat is folytatédott Dr. Orddg Janos eldado
kozremtikodésével. A fiatalabb korosztaly szamara szervezett programokon jatékosan mutattak be az
emberi test miikddését. A jelzétablak program sorozat az dnbizalom erdsitésrdl, ,,A KOR” cimii eldadas
az er6forrasok hasznositasarol, a Fekete Szabd Aniko altal megtartott eldadasok a fiatalokra leselkedd
veszélyekrdl, azok elkertilésérdl és kezelésérdl szoltak. A programokat gazdagitotta az alkotasra, tancra,
mozgasra épiil6 rendezvényei, ami a k6z0sségbe valo beilleszkedést erdsitette. A magabiztossag erdsito,
a sikerrol és boldogsagrol, a kabitoszerfogyasztasrol szolo eléadasok mellett szamos olyan programot
valositott meg a Jaszkeriilet, amikkel helyes utat mutatott a fiataljaink szamara.

Valamennyi programmal a célunk az volt, hogy informacidk atadasaval esélyt teremtsiink arra, hogy a
fiatalok képessé valhassanak egy produktiv életstilus kialakitasara és a drogok visszautasitasara.

A megvalositott programokrol késziilt fényképek megtekinthetdk a Szer nélkiil a teljes életért cimi
palyazat honlapjan.

Az 6sszefoglalot készitette: Bodisné Gorbe Krisztina projektmenedzser, pénziigyi vezetd



