Szakmai 6sszefoglalo
az EFOP-1.8.7-16-2017-00007 azonosit6 szamu,

»3zer nélkiil a teljes életért” cimii projektben végzett tevékenységekrol

Jaszberényben 2019. februar elején indult el a ,,Szer nélkiil a teljes életért” cimli program. A véaros
Oonkormanyzata létrehozott egy szakmai csoportot, akik az ifjusag karos szenvedélyektdl valdo megdvasat
tiizték ki célul. Jaszberény Varosi Onkormanyzat 96,93 milli6 forint vissza nem téritendé tdmogatast
nyert a szenvedélybetegségek megel6zése érdekében vallalt célzott prevencios feladatok végrehajtasara.

A projektben megfogalmazott célok megvalositasat a szocidlis ellatdsban, csaladvédelmi gondozasban,
védondi szolgdlatban, &vodai nevelésben, valamint iskolaorvosként, gyermekpszichiaterként,
pszichiater szakorvosként és drogprevencios tanacsadoként dolgozo szakemberek vallaltak.

Szatmari Antalné szakmai vezetd Osszeallitotta a szakmai TEAM tagjait. A csoport a kezdetekt6l fogva
olyan eléadasokat, rendezvényeket szervezett, melyek a szerhasznalat megel6zése és visszaszoritasa
érdekében, szemléletformald céllal bevonta a programba a kiilonbozé korosztalyu fiatalok kozosségét
¢s a csaladokat.

Még a koronavirus miatti veszélyhelyzetben sem allt le teljesen a munka. A szakmai vezetd iranyitasaval
7 kiilonbozo palyazat (rajz, vers, meseird stb.) jelent meg aprilis végén, melyeknek az értékelése a
napokban zajlik.

2020. junius 1-t61 Sugarné Dr. Pet6 Katalin gyermek ¢és iskolaorvos vette at a szakmai vezetést, €s
vallalta a palyazati programban megfogalmazott célok, feladatok teljes megvalositasat 2021. év
majusaig.

A programokon részt vettek szama, mara mar meghaladja a 7 ezer f6t. A projekt kezdetétél szamos
olyan informacionyujtason alapuld rendezvény valosult meg Jaszberényben, amelyek a drogoktol valod
fiiggbségrol, a szerhasznalat tiineteirdl, a jogi aspektusokrol és a szerek egészségiigyi hatasairol szoltak.
Orosz Tibor drogprevencios tanacsadd altal megtartott ,,Szermentes élet” vagy ,, Szer-teleniil” cimi
programjai, Sugarné Dr. Petd Katalin ifjisagi orvos ,,Tudd mit teszel” el6adasai és Zsiga Attila
prevencios rendezvényein a fiatalok a rajuk leselked6 veszélyekr6l hallhattak.

A sziil6k, a csalad bevonasaval megvalosulo specialis programok szinte minden korosztalyhoz szoltak.
Az 6vodai dramapedagdgusok Kunné Dardk Aniké és Kerékgyartoné Csiszar Ildiko az ovodas
gyermekek és sziileik szamara szervezett interaktiv rendezvényekkel segitették a csaladdi rendszer
erdsitését és a sziiloi készségek fejlesztését. A programjaikat annak reményében szervezték, hogy a
gyermekek olyan csaladban néjenek fel, ahol a sziileik felé bizalommal fordulhatnak, ahol a szeretet
vezérel és jo egyiitt lenni. Igy nagy esélye van annak, hogy a késSbbiekben nem fordulnak kiilonb6zd
egészségiiket rombold szerek felé, figyelmiik egyéb élmények felé iranyithatd. Az ovis gyermekek és a
sziileik szamara szervezett programok - példaul a dalold, zenéld, meséld, vagy tancold rendezvények,
apak délutanja, anya-gyermek joga, pszichologus bevondsaval és ,Kati doktornénivel” megtartott
eléadasok, beszélgetések- a csaladi kotddéseket, az emberi kapcsolatok fontossagat, az egészségiinkért,
a kornyezetiinkért felelds magatartast erdsitették.

A szocialis munkacsoportban Bozoki Janosné, Tomkovicsné Solyom Csilla és Nagy Beatrix havi
rendszerességgel tobb programot szervezett hatranyos helyzetli gyermekek, szocidlis és tarsadalmi
akadalyokkal kiizd6 sériilt gyermekek, fiatalok, ill. hozzatartozoik részére, melyek megvalositasara
tobbek kozott a varosban miikddo eltérd tantervii iskolaban, a fogyatékkal €16k nappali ellatasaban, és
az Oregerdei Gyermektaborban keriilt sor. A gyermekek itt is talalkozhattak eléadoként Sugarné Dr.
Pet6 Katalinnal és Tamasné Teleki Lilla védénével. Csaladi napok és sziil6i forumok keretében azon
dolgozott a szocialis munkacsoport, hogy er6s6djon az emberekben az egylivé tartozas érzése és fontos



legyen szamukra az egymas jobb megismerése. A hatranyos helyzetli csaladok, a sériilt, fogyatékkal €16
gyermekek, felnbttek részére kozosségformaldsra, szemléletformalasra iranyuld foglalkozasokat
tartottak. Programjaikon nagy hangsulyt kapott az egészséges életmodra és egészséges taplalkozasra
iranyul6 figyelemfelhivas, valamint a hasznos ismerectek atadasa az egészség megorzésével
kapcsolatban.

Dr. Juhasz Enikd pszichiater a pubertaskori problémads viselkedés megértését segitette rendezvényeivel
¢s emellett dvodapedagdgusok és egészségiigyi dolgozok szdmara tartott szakmai eldadéasokat a
szenvedélybetegségekrol.

A szakemberek mellett a Jaszkertilet Nonprofit Kft. is részt vett a preventiv rendezvények és a karantén
ideje alatti online programok szervezésében. A Kft. munkatarsa Suhaj Csilla tobb Onismeretet,
onértékelést fejlesztd eldadast szervezett az érdeklodok szamara, melyek segitséget nyujthattak az uj
helyzetek megéléséhez, a konfliktus és agresszid kezeléséhez és a kamaszkort érint6 kérdések
megértéséhez. Ilyenek voltak példaul Zsiga Attila eldadasai, Gulyas Zsuzsanna ,,Kapcsolatok
haléjaban”, ,,S.0.S.”, ,,Siker és boldogsag” vagy Bacskai Juli ,,Magad alatt vagod. Vagod?”, Dudasné
Mosbczi Livia ,,Beilleszkedés a k6zosségbe” cimii programok.

A programban kiemelten fontos szerepe van az iskolai prevencios oraknak. Ebben a feladatban a projekt
tobb szerepldje is részt vesz. Ottmdjer ZsuzSanna pszichologus, Jaszberény iskolaiban kérddives
felmérést készitett, majd a kérdéivek szakmai értékelését kovetden indultak el a célzott prevencios orak.
Az O6vodai dramapedagogusok mellett, Tamdsné¢ Teleki Lilla védénd és Szatmari Antalné
mentalhigiénés szakember a kamaszkoru gyermekeknek tartott preventiv orakat, ahol a korosztalyt
érinté kérdésekre adtak valaszokat. A gyermekeknek segitettek megérteni a tarsas, barati kapcsolatok
jelentéségét, felismerni az érzések-érzelmek jelentését, megtalalni a személyiség pozitiv oldalait,
kapaszkodokat keresni a stresszes, valsagos helyzetekben. Ottmajer Zsuzsanna a helyes értékrendrdl, a
baratsagrol, a csaladi konfliktusokrol, a viselkedési modokrol, az online vilag veszélyeirdl, a
kockazatokrol és a kovetkezményekrdl tartott el6adast a fiataloknak. Sugarné dr. Peté Katalin
eléadasaival felhivta a figyelmet az egészség fontossagara, annak megorzésére €s az életre adott
valaszok jelentOségére és kovetkezményeire.

Az egyhaz is segitette a prevencidos munkat. Resch Tamas katolikus lelkész az Onismeretrdl és
Onbizalomrol besz¢élt a fiataloknak és Dr. Novak Istvan plébanos tarott el6adast a hit és a szeret erejérol
a csaladokban.

A projekt majusi értékelése alapjan, a vallalt feladatok idéaranyos teljesitése megtortént. Természetesen
a szakmai Osszefoglalo nem teljes, a szakmai TEAM mogott sokkal tobb munka all. Voltak olyan
programok, amiket a munkatarsak kozosen almodtak, terveztek meg és egyiitt valositottak meg. Jelenleg
mar a mult évi nyari tdborhoz hasonl6, taboroztatas szervezése van folyamatban €s tervezés alatt all egy
prevencios klub allandé mikodtetése. A veszélyhelyzet elott a Lehel Vezér Gimnaziumban Szatmari
Antalné szervezésével elindult a prevencios klubtevékenység, azonban a klubnak egy olyan végleges
helyet kell talalni, ami hosszutavon megfeleld a célra.

A feladatellatas kozott kiemelend6é Ottmajer Zsuzsanna téritésmentes pszichologiai tanacsadasa - 2019.
oktobert6l havi 1-2 alkalommal a Thokoly Gti 13. szam alatti Orvosi Rendel6ben - a csaladban vagy
gyermeknél fennallé figyelemzavar, hiperaktivitas, magatartas problémak, gyasz feldolgozas, kapcsolati
problémak, lelki problémak, egyéb pszichés panasz esetén. Ugyanitt kaphatnak, szintén téritésmentesen
segitséget a sziilok Dr. Juhasz Eniké gyermekpszichiatertol.

A Kkitizott célok fényében a munka folytatodik tovabb. A megvalositott programokrol késziilt fényképek
megtekintheték  Jaszberény varos honlapjan, a palyazati meniipont alatt. Elérése:
www.jaszbereny.hu/Varosfejlesztés/Palyazatok/Szer nélkil a teljes életért

Az 6sszefoglalot készitette: Bodisné Gorbe Krisztina projektmenedzser, pénziigyi vezetod
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